
第 13回

シ リ ー ズ 「 当 事 者 と 語 る 」
西 川 口榎本 ク リ ニ ッ ク 連 続 セ ミ ナ ー

ク レ プ ト マ ニ ア か ら の
脱却 Ｐ ａ ｒ ｔ ②

R8年1月29日(木)
日 時

13:30～16:00

会
場

西川口榎本クリニック 3階

（埼玉県川口市並木3-12-6）

※お問い合わせは、電話またはメールで、

西川口榎本クリニック担当：斉藤

定
員 70先着 名様

： 048-240-1051
：info_nishikawaguchi@enomoto-

clinic.jp

☆ 基調講演 （14:00～15:00）
テーマ ： クレプトマニアの根っこにある生き
づらさとは？
講師 ： 高橋 悠さん （摂食障害・クレプトマニア当
事者／ＡＳＫ依存症予防教育アドバイザー）

☆ 実践報告 （15:00～15:30）
  ・ 報告者 ： 厚美 華奈さん
（西川口榎本クリニック精神保健福祉部／精神保健福祉士）

ゲ ス ト プ ロ フ ィ ー ル

高橋悠（ASK認定依存症予防教育アドバイザー。

理学療法士）。摂食障害・クレプトマニア当事
者として、サイト「クレプトマニアからの脱却」
（https://kleptomania-dakkyaku.com/）で情報

を発信するほか、当事者として大学での講演、
病院等にメッセージを届けるなどの活動をおこ
なう。2022年2月からは「依存症オンラインルー
ムRoom K（クレプトマニア・窃盗症）」を運営。

☆ 質疑応答 （15:30～16:00）
  ・ 司会 ： 斉藤 章佳さん
（西川口榎本クリニック副院長／精神保健福祉士・社会福祉士）

☆ Ｅテレ「ｔｏｉ－ｔｏｉ」上映会 （13:30～14：00）
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シリーズ「当事者と語る」

クレプトマニアからの脱却
Ｐａｒｔ②

※オンラインセミナーではありません。

（ご回答用）
日程：令和８年１月２９日（木）

時間：１３：３０～１６：００／会場：西川口榎本クリニック３階
参加対象者：関係者・家族など

※令和８年１月２４日（土）までにＦＡＸまたはメールでご回答願います（先着順）

ＦＡＸ：０４８-２４０-１０５０
：info_nishikawaguchi@enomoto-clinic.jp

講演会担当：斉藤

貴団体名

参加希望者名
（フルネーム）
複数人でもＯＫ

ご連絡先

（〒 － ）
住所：

電話：

メールアドレス： ＠

（今後、講演会のご案内をさせていただきますのでご記入ください）
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